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Debora Lopes

PSICOLOGIA E NEUROPSICOLOGIA

Ola!
Fico Teliz que voce esteja buscando apoio comigo a partir da psicoterapia ONLINE.

Sou Debora, apaixonada pela mente humana e novas tecnologias. Como mulher,
filha, profissional, esposa, aprendi a importancia de cultivar relages saudaveis e
nutrir o crescimento pessoal.

Minha jornada profissional na psicologia comegou a quase uma década, onde
trabalhei como psicologa clinica atuando principalmente na area da neuropsicologia e
reabilitagdo neuropsicologica. No mestrado, me aprofundo no estudo da dependéncia
tecnologica, ciberpsicologia e no uso terapéutico dos jogos digitais, especialmente
para adultos neurodiversos. Acredito firmemente no poder transformador da
tecnologia quando aliada a pratica clinica, e estou empenhada em explorar todas as
suas nuances terapéuticas., minha pratica € fundamentada em conhecimento sélido e
experiéncia pratica.

Minha jornada na Psicologia € ampla e diversificada. Atualmente, estou imersa em
meu mestrado em Psicologia Clinica e da Saude (UneAtlantico — Espanha em parceria
com Queen’s University — Canada). Mas tambéem sou Bacharela em Psicologia
(UniDomBosco) sendo com Verified International Academic Qualifications — Canadian
equivalency. Sou especialista em Neuropsicologia Clinica e Educacional (UniBagozzi),
formacao em Terapia NeuroCognitva (Institut de NeuroCognitivisme — INC Franga),
tenho experiéncia solida e pos graduada Terapia Cognitivo-Comportamental
(FAMEESP), Avaliacao Psicologica (FAMEESP) e Psicologia Cognitiva (FAMEESP). Além
disso, trago comigo uma paixao pela criacao de jogos, especialista em Game Designer
(Universidade Positivo) dedicada especialmente na Narrativa para Jogos Digitais e
Comportamento do Jogador. Também tecnologa em Design Grafico (Universidade
Cruzeiro do Sul), trago outras habilidades como especialista em Teoria da Cor
(FAMEESP), em Docéncia do ensino Superior (FAMEESP), em Neuromarketing
(FAMEESP) e Formagéo em Psicolinguistica (FAMEESP).

Acredito na importancia de uma abordagem integrativa para promover o bem-estar
mental e emocional. Meu objetivo e fornecer um ambiente seguro e empatico, onde
cada individuo possa se sentir compreendido e apoiado em sua jornada de
autodescoberta.

Se vocé estiver em busca de suporte psicologico ou simplesmente quiser discutir
questdes relacionadas ao desenvolvimento humano, estou aqui para ajudar.
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Trabalho com demandas voltadas para:

Dependéncias online

Transtorno do Jogo pela Internet

Dependéncias em Midias sociais

Transtornos Depressivos

Transtornos Ansiosos

Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)

Altas Habilitades/Superdotacao

Maturidade e Inteligéncia Emocional

Autoestima

Autoconhecimento

Neuropsicologia, dificuldades de memoria, atencéo, planejamento, foco,
entre outros.

Intervengdes psicologicas online, uso da gamificacdo e jogos na pratica
terapéutica

Supervisao Clinica para Psicologos

Demandas que nao sao atendidas:

Criancas e adolescentes abaixo de 16 anos

Risco eminente de suicidio

Vicio em alcool e outras drogas

Luto

Terapia de casal

Avaliagdo Psicologica e Neuropsicologica (testes padréao ouro nao
possuem disponibilidade para serem aplicados de forma online)

CRP 08 23652 | PSICOLOGIA E NEUROPSICOLOGIA| DEBORALOPES.COM



Debora Lopes

PSICOLOGIA E NEUROPSICOLOGIA

O meu objetivo € te ajudara viver uma vida mais alinhada com
seus valores e aspiracoes. 1sso significa uma maior qualidade de
vida integral.

A abordagem que me baseio é a
Terapia

Cognitivo

Comportamental

(TCC).

Para qualguer tipo de atendimento, sempre sigo linhas e
estudos na area da psicologia cognitiva, psicologia do
comportamento, neuropsicologia e neurociencia. Que  se
baseiam em conhecimentos cientificos e pratica baseada em
evidéncia, uma abordagem que tem apresentado notoriedade
para melhorar a efetividade clinica e apoiar o profissional de
saude nas suas condutas, utilizando trés elementos: evidéncias
cientificas, a experiéncia clinica e as preferéncias do paciente.
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A Terapia Cognitivo Comportamental diz que a
forma como interpretamos as situagoes, muitas vezes,
& mais importante do gue a situacéo em si.

A TCC leva em consideracao o0s seus:

Pensamentos

Comportamentos

/\ Emogées

E procura entender como se relacionam com a sua
historia, personalidade, aspiracoes, traumas, herancas
familiares e culturais, etc (sim, muita coisal).
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Em muitos momentos, interpretamos as situacoes ao
nosso redor de maneira distorcida.

E como se estivessemos usando oculos escuros.

Fles modificam a cor do mundo real e distorcem os
acontecimentos (fica tudo mais escuro, ou mais
colorido, dependendo da lente escolhida).

As vezes, 0 que precisamos para nos sentirmos melhor é
simplesmente mudar os oculos: modificar nossa forma
de pensar e interpretar 0 que acontece, entender
nossos  sentimentos com clareza e buscar novos
padroes de comportamento, para agirmos de maneira
diferente e colhermos novos resultados.
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Por onde ComeCar ?

De acordo com a sua gueixa ou demanda, crio um plano
terapéutico personalizado para o seu caso. Vou te ouvir e
te ajudar a entender os seus problemas e pensar em
conjunto alternativas para lidar com eles.

O trabalho da psicoterapia € em dupla: paciente e
psicoterapeuta estabelecem objetivos e caminham rumo a
eles. Se uma das partes ndo esta alinhada, e dificil ter
mudanca.

Por outro lado, quanto mais vocé sentir liberdade,
acolhimento e empolgacéao com a terapia, maior € a
nossa chance de alcancar essa nova vidal

Nos vamos em conjunto, no seu tempo.
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Como vai funcionar

Atualmente, fago atendimentos ONLINE de 50/60 minutos para
qualguer lugar do mundo atraves de plataforma que iremos
combinar previamente.

As sessdes sao semanais, sendo essa a frequéncia minima. No
caso de questdes menos urgentes, € possivel combinarmos o
atendimento quinzenal.

O valor das sessdes PSICOTERAPIA, a partir de janeiro de 2024
fica em 200 reais. Se pago antecipadamente o pacote mensal de 4
sessoes fica 720 reais (cada sesséo ficara 180 reais).

Independente do valor pago, voceé recebera um otimo
atendimento. Emitimos nota fiscal (CNPJ do Parana) ou recibo.
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Duavidas

Se tiver alguma duvida, fique a vontade para me procurar, estou
a disposic@o para conversar e esclarecer qualquer questdo que
tenha surgido no processo! Enquanto psicdloga, meu trabalho é
estar ao seu lado nos momentos de dificuldade e na
potencializagdo do seu crescimento pessoal rumo a uma vida
melhor, com menos sofrimento e mais significado. Estou aqui para
\Velel=Y!

Obrigada pela atenc¢ao!
Vamos iniciar essa caminhada juntas(os)?

Com carinho,

Yo O

Psicologa | CRP 08/23652
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Se vocé fez a leitura até aqui e acredita que faz
sentido para vocé e sente que é a hora certa de
iniciar seu processo terapéutico comigo. Fique a
vontade para continuar lendo nossos termos do
contrato terapéutico disponivel no outro PDF.

O contrato terapéutico € um combinado entre
terapeuta e paciente que garante as condicdes
bdsicas para a realizacdo da psicoterapia.

Este contrato deve evidenciar os direitos e deveres
tanto do profissional quanto do cliente, mas ndo é
apenas um conjunto de regras, € sim um
compartilhamento da responsabilidade para que a
psicoterapia possa acontecer da melhor forma
possivel.
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CONTRATO
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Ola!

Que bom que estd procurando ou continuando na busca de
apoio neste momento. Estou contente de te receber no meu
consultorio e aberta para iniciar ou dar continuidade na nossa
jornada em conjunto em direcdo a uma vida que vale a pena ser
vivida de acordo com seus valores

O processo terapeutico

Nosso processo de avaliacdo clinica e psicoterapia serd
baseado em evidéncias. O que € isso? Basicamente, existem
uma série de estudos com diferentes populacdes e grupos com
problemas distintos, que sdo testados com metodologia rigorosa
para garantir que o tratamento funcione. Uma pratica baseada
em evidéncias pega esse conjunto de pesquisas e aplica no
setting tferapéutico de forma personadlizada para as
necessidades de cada paciente. O modelo de psicoterapia
baseado em evidéncias que eu domino é a terapia cognitivo-
comportamental que é um tipo de terapia com fortes evidéncias
de efetividade para inUmeras questdes de saude mental.
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Compronmissos

Para que a ferapia funcione de uma maneira mais efetivq,
adequada e proporcione os resultados esperados, é importante que
alguns pontos sejam observados.

1. Nossas sessdes duram aproximadamente 50/60 minutos. Ndo
é possivel definir previamente a durag¢do da psicoterapia, sendo que
esse processo varia de acordo com cada pessoq, demanda e
contexto. As frequéncias possiveis sdo semanal, quinzenal e mensal
(finalizando o fratamento).

2. O engajamento nos combinados, acordos e tarefas propostas
durante a terapia € fundamental para a melhora e o funcionamento
do processo terapéutico de maneira geral. Formaremos uma dupla
terapéutica que trabalhard em conjunto em prol da sua melhora. O
processo flui melhor quando ambos estamos engajados.

3. A frequéncia na terapia € um elemento essencial no
tratamento, pois torna o processo mais rapido, profundo e efetivo.
Caso haja necessidade de desmarcar uma sess@o, vamos procurar
remarca-la para a mesma semanaq, evitando interrupgdes. Caso
nAo possa comparecer, pe¢co aviso com pelo menos 24 horas de
antecedéncia. SessbGes faltadas e/ou ndo avisadas com
antecedéncia sdo contabilizadas e cobradas. Quando a
desmarcacdo é feita em cima da hora, tento ao maximo possivel
repor em encontros mais curtos. Nem sempre isso serd viavel,
sendo que nesses casos a cobranca acontecerd de toda forma.

4. Caso falte trés sessfes seguidas, sem aviso prévio, o
combinado € que encerraremos O processo para, eventualmente,
retoma-lo com compromisso de pontualidade.

5. O pagamento das sessdes foi acordado dentro de uma faixa
de valor por sessd@o individual. O pagamento deve ser feito de forma
antecipada conforme combinado. Caso ndo haja pagamento,
encerraremos O Processo.
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6. O sigilo terapéutico é resguardado de forma rigorosa e s6 serd
quebrado caso vocé se cologue em risco ou entdo outras pessoas.
Seu caso pode vir a ser discutido por mim em supervisdo clinica ou
estudo de caso, de modo a garantir que esteja recebendo o melhor
tratamento possivel. De toda forma, vocé ndo serd citado por nome
ou identificado.

7. Existe a possibilidade de recorrer ao contato fora da sessdo
por meio do WhatsApp ou ligagcdo para solicitar ajuda quando for
necessario. Pode acontecer de eu ndo responder imediatamente;
assim que tiver condicdes darei um retorno. Peco que explicite
quando a demanda for urgente, para que eu possa te dar atencdo
especial nesses momentos.

8. Em 01 de Janeiro de 2025, serd feito um reajuste do valor de
sess@o em cerca de 10% do cobrado anteriormente para pacientes
que estd@o em terapia a mais 1 (um) ano.

9. Se voceé iniciou a psicoterapia hd menos de 1 (um) ano, esse
reajuste serd realizado apenas quando completar (um) ano.

10. Caso vocé decidida, durante o processo de psicoterapiq, tirar
férias ou recessos de mais de 1 (um) més de duracdo, € importante
que isso seja avisado com ao menos 1 (um) més de antecedéncia.
Isso garante a manuteng¢éo da vaga e do hordario atual.

11. Na eventual situagcdo da pausa exceder 2 (dois) meses, o
hordrio ou vaga ndo poderd ser garantido, salvo situacdes
imprevistas ou incontrolaveis.

12. Nas sessdes iniciais serdo realizadas algumas entrevistas e
avaliagcdes clinicas e de personalidade. Por conta disso, algumas
sessdes servirdo para a aplicacdo dos testes - isso € importante
para planejarmos as intervengdes posteriores, montarmos um plano
terapéutico e medirmos progressos, mesmo que sejd um pouco
mondtono. Vocé receberd relatérios referentes a cada avaliagcdo
realizada.
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13. O processo de alta terapéutica inclui o espacamento das
sessbes (para quinzenal e eventualmente mensal), como uma
preparacdo para o fim da psicoterapia. A ideia é que ela ocorre
quando estamos prontos para caminhar sozinhos e adquirimos as
habilidades necessdrias para viver com bem- estar e qualidade de
vida, mesmo sem o apoio do terapeuta.

14. Vocé pode continuar vindo as sessdes mesmo apos a alta
clinica, se assim desejar. Também pode optar por fazer sessdes
extras, pontuais, em momentos de necessidade, mesmo apods o fim
do processo terapéutico.

15. Semestralmente, os hordrios podem modificados em virtude
dos novos compromissos, seus € meus. Todos que estavam em
processo ter@o um hordrio - ele apenas pode ser em outro dia da
semana ou periodo (diurno, matutino ou noturno).

16. Se eventualmente sentir algum desconforto ou outra questdo
em relacdo a terapia, a mim ou as questdes tfrabalhadas durante as
sessfes, € importante que possa trazer isso para discuss@o
pessoalmente. A confianca no vinculo com o terapeuta e uma relacdo
terapéutica positiva sdo fundamentais para o bom andamento da
terapia.

Se tiver alguma duvida, fique a vontade para me procurar para que
possamos esclarecer. Meu trabalho € estar ao seu lado nos
momentos de dificuldade e na potencializagcdo do seu crescimento
pessoal rumo a uma vida melhor, com menos sofrimento e mais
significado. Estou aqui para vocé! Vamos juntos.

g Op s
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