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UM guia pard trabalhar
emogaes Com Criancas

Para profissionais da saude e educagdo que trabalham
com criangas e gostariam que elas estivessem

familiarizadas com diferentes emogoes basicas.
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Voce sabe o que esta sentindo hoje?

Vamos conhecer as
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fELIZ

Maria sornri e sente—se feliz
quando comemora o

aniversariol

O que te faz sentir feliz/
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Jodo se sehte triste
quando esta doente

porque hao pode

brincar com os amigos.

Quando voce se

sente triste ¢
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Raivad

gpsicologiadosgames

Rick sente raiva quando seu

amigo lhe provoca
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Roberto sentiu—se com medo

quando pensou que sua mae [he

deixou sozinho em casa.

0 que te faz se sentir
aSSUStadO? ol W\&é&lﬂ
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Surpresa

Tina fica surpresa sempre

que alguém da um presente

inesperado

O que te deixa
surpreso ¢
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Freocupada

Cris fica preocupada quando

sua m3e se atrasa para lhe

gpsicologiadosgames b u S C a h n a e S C O ' a

Quando voce se sente
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preocupado?
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deboralOPES.Com

Alice ficou com nojo ao ver um

inseto no seu copo de leite.

Quando voce sente nojo?
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€ voce ...

. Como esta se

 séntindo hoje?
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Desenhe um rosto para cada emogﬁo

. —
N



http://deboralopes.com/
https://www.instagram.com/apsicologiadosgames/#

@)
W0
c
e
o
O
£
L O
(4 4]

sawebsopeibojodisdee

Triste

L107753d01210qap

5900w Sep se}ded


http://deboralopes.com/
https://www.instagram.com/apsicologiadosgames/#

Como voce esta se sentindo

TERMOMETRO DE
coisas. Eu preciso de espago. SE N ‘(I’UMENT@S

€u estou com raiva. Tudo me irrita.
€u ndo quero falar com ninguém. =
As criangas podem apontar

Estou irritado. Sinto que estou prestes a

ficar bravo. onhde se sentem em diferentes

€stou tentando me controlar.

stou triste. Tenho vontade de chorar a momento S 9 d J Uda ﬂdO—aS a

qualquer hora.

< Preciso de abragos e conforto. < PeconheceP 3 intensidade de

€u estou bem. Sé me sinto um pouco < suas emogaes.

ansioso e preocupado.

€u estou feliz. Sinto—me positivo e
otimista. Eu sorrio e saido a todos. @gpsicologiadosgames deboralopes.COm
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Atividades

Cartoes de €mogoes: Desenhe rostos com
diferentes expressoes emocionais e pega as
criangas para identificar e nhomear cada
emog3o. lsso ajuda nho reconhecimento e
nomeagao das emogoes.

Didrio de €mogoes: Incentive as criangas a
desenharem ou escreverem sobre como se
sentem a cada dia. €las podem usar cores ou
simbolos para representar suas emogoes.
sso as ajuda a monitorar e expressar seus

sehtimentos.



Atividades

Termometro das €mogoes: Faga um
termometro com diferentes niveis de
intensidade emocional. As criangas podem
apontar onde se sentem em diferentes
momentos, ajudando-as a reconhecer a
intensidade de suas emogoes.

Historias e Contos: Use histérias que
llustrem diversas emogoes e discuta com as
criangas como os personagens se sentem e
por que. sso promove a empatia e a

compreensdo emocional.



Atividades

Artes e Artesanato: Incentive as criangas a
criar obras de arte que expressem como se
sentem. Pintar, desenhar, ou fazer colagens

sjo otimas maneiras de externalizar emogoes.

Grafico de E€mogoes: Crie um grafico semanal
onde as criangas possam colocar adesivos ou
marcar como se sentiram a cada dia. Isso
ajuda a visualizar e entender padroes

emociohals.
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Para mais

conteudos acesse:
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