TERMONMETRO DE
SENTIMENTOS

Como voceé estd se sentindo hoje?

Estou furioso. Quero gritar e chutar coisas.
Ev preciso de espaco.

Eu estou com raiva. Tudo me irrita.
Eu ndo quero falar com ninguém.

Estou irritado. Sinto que estou prestes a ficar
bravo.
Estou tentando me controlar.

Estou triste. Tenho vontade de chorar a
qualquer hora.
Preciso de abracos e conforto.

Ev estou bem. SO me sinto um pouco ansioso e
preocupado.
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Eu estou feliz. Sinto-me positivo e
otimista. Ev sorrio e saudo a todos.
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